
  

 

センター長 40 代最後の１年、地域の皆様を超えた日本中の方々に“生きが
い”を提供したいとの思いから健康知識を無料公開することにしました！ 

 

◆無料勉強会 
Facebook グループ「ゆるっとハピホルからだラボ」ご招待 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 QR コードで読み

取ってください！ 

 
奮ってご参加
ください！ 



 

  



 

 

 

  



 


